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Der Herforder Weg

Frihe Hilfen - gut fir Familien

- Unterstiutzung von Anfang an!

Familienhebammen/Familien-
kinderkrankenschwester




Was ist eine Familienhebamme/

Familienkinderkrankenschwester?

Familienhebammen/Familienkinderkrankschwestern sind
staatlich examinierte Hebammen/Kinderkrankenschwestern
mit einer Zusatzausbildung.

Wir betreuen werdende Miitter, Vater und Familien mit ihren
Kindern bis zum ersten bzw. dritten Lebensjahr.

Wir bieten Begleitung und Unterstiitzung in ihrem hauslichen
Alltag an, damit:

» Sie sich in der Schwangerschaft nicht alleingelassen fiihlen
» Sie eine gute Bindung zu Ihrem Kind aufbauen kénnen

» Sie den Alltag besser meistern kénnen

» Sie Sicherheit im Umgang mit ihrem Kind erlangen kénnen

Eine Familienhebamme ist kein Ersatz fiir eine traditionelle
Hebamme, sondern kann freiwillig zusatzlich in Anspruch
genommen werden.

Wir bieten an:

» Beratung bereits in der Schwangerschaft

» Aufsuchende Begleitung

» Begleitung zum Kinderarzt

» Einkaufsfahrten

» Spaziergange

» Still- und Erndhrungsberatung

» Unterstltzung im téglichen Leben mit Ihrem Saugling/
Kleinkind

Trager der Familienhebamme/
Familienkinderkrankenschwester
ist das Jugendamt der Hansestadt
Herford.

Das Angebot ist fur die Familien
freiwillig und kostenlos.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:



