
Veranstaltungsort  
Die Veranstaltung findet am 4. November 2023 von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
im Kreishaus Herford in der Amtshausstraße 3 in 32051 Herford statt. 
Das Kreishaus ist barrierefrei ausgestattet. 

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anfahrt

MS Familientag 2023 
Informationsveranstaltung für Betroffene
4. November 2023 • 11.00 bis 16.00 Uhr
Kreishaus Herford • Amtshausstraße 3 • 32051 Herford

Sponsoren

Sponsor Sponsor

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!



MS Familientag 2023 
Liebe Familien, herzlich willkommen zum MS-Familientag 2023, zu dem das 
MS-Kompetenznetz und die Klinik für Neurologie auch in diesem Herbst wieder 
einladen möchten. 

Der Familientag 2023 steht unter dem Thema, wie die inzwischen hoch effektiven 
medikamentösen Therapien noch optimiert werden können. 

Sport und regelmässige Bewegung gelten als Verfahren, um die Beweglichkeit 
und Koordination  zu verbessern, die Fatigue zu reduzieren und auch die Psyche 
positiv zu beeinflussen. Welche Sportarten empfohlen werden und was wir über 
die Auswirkungen auf die Multiple Sklerose wissen, wird Frau Sonja Stalter im 
einleitenden Vortrag darstellen. 

Viele Betroffene suchen zusätzlich zur schulmedizinischen Therapie nach 
komplementären Verfahren. Was ist davon zu halten und welche Methoden 
konnten ihren Effekt in Studien unter Beweis stellen?  Auf diese Fragen wird 
Frau PD. Dr. Katharina Stoeck, Fachärztin für Neurologie aus Blankenburg 
Antworten geben. 

Beide Vorträge werden in den Workshops am Nachmittag vertieft. 
 
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen beim MS-Familientag 2023!

Prof. Dr. med. M. Sitzer	 Dr. med. A. Walter	 C. Oberhoff
Chefarzt der Klinik für Neurologie	 Sektionsleitung Neuroimmunologie	 Vorsitzender des

Klinikum Herford	 Klinik für Neurologie Klinikum Herford	 MS Kompetenznetzes OWL

Programm 
11.00 Uhr	 Begrüßung	
	 Dr. med. Annette Walter
	 Sektionsleitung Neuroimmunologie 
	 Klinik für Neurologie Klinikum Herford

	 Prof. Dr. med. Matthias Sitzer
	 Chefarzt der Klinik für Neurologie Klinikum Herford

	 Carsten Oberhoff
	 Vorsitzender des MS Kompetenznetzes OWL e.V.

	 Moderation	
	 Dr. med. Annette Walter
	 Sektionsleitung Neuroimmunologie 
	 Klinik für Neurologie Klinikum Herford

11.15 Uhr	 Sport bei MS 
	 Sonja Stalter, Bad Salzuflen

12.00 Uhr	 Komplementäre Therapien  bei MS - was hilft wirklich?  
	 Priv.-Doz. Dr. med. Katharina Stoeck, Blankenburg  

13.00 Uhr	 Mittagspause

 
13.45 Uhr	 Workshops	

	 1. Sport bei MS 
	 Sonja Stalter, Bad Salzuflen

	 2. Komplementäre Therapien  bei MS - was hilft wirklich? 
	 Priv.-Doz. Dr. med. Katharina Stoeck, Blankenburg

	 3. Entspannung pur 
	 Barbara Rodi, Herford 

15.45 Uhr	 Abschlussplenum

Der Familientag wird von der Klinik für Neurologie des Klinikums Herford 
und dem MS Kompetenznetz OWL e.V. gestaltet.

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.


